

				KESTEL ANAOKULU 2023 MAYIS   AYI ARA ÖĞÜN 
                 BESLENME  LİSTESİ                                                      
	Tarih
	Sabah
	Öğle

	01/05/2023
Pazartesi
	TATİL

	02/05/2023
Salı
	Tereyağlı Reçelli Ekmek, Ceviz, B.Çayı
	Makarna, Ayran, Kuru Üzüm

	03/05/2023
Çarşamba
	Yayla Çorbası, Ekmek, Havuç
	Yayla Çorbası, Ekmek, Havuç

	04/05/2023
Perşembe
	Peynirli Tart, Kuru Dut, Süt
	Peynirli Tart, Kuru Dut, Süt

	05/05/2023
Cuma
	Domates, Beyaz Peynir, Ekmek, B.Çayı
	Tereyağlı Bulgur Pilavı, Elma, Ayran

	08/05/2023
Pazartesi
	Pişi, Süzme Peynir, Meyve Suyu
	Pişi, Süzme Peynir, Meyve Suyu

	09/05/2023
Salı
	Menemen, Zeytin, B.Çayı
	Etli Bezelye Yemeği, Çilek, Ayran

	10/05/2023
Çarşamba
	Kaşarlı Domates Çorbası, Elma, Ekmek
	Kaşarlı Domates Çorbası, Elma, Ekmek

	11/05/2023
Perşembe
	Cevizli Havuçlu Kek, ,Muz, Süt
	Cevizli Havuçlu Kek, Muz, Süt

	12/05/2023
Cuma
	Kaşarlı Tost, Ayran, Çilek
	Kaşarlı Tost, Ayran, Çilek

	15/05/2023
Pazartesi
	TATİL

	16/05/2023
Salı
	Tereyağlı Reçelli Ekmek, Havuç, B.Çayı
	Patates Yemeği, Elma, Ekmek

	17/05/2023
Çarşamba
	Mercimek Çorbası, Ekmek, Erik
	Mercimek Çorbası, Ekmek, Erik

	18/05/2023
Perşembe
	Bisküvili Pasta, Muz, Süt
	Bisküvili Pasta, Muz, Süt

	19/05/2023
Cuma
	TATİL

	22/05/2023
Pazartesi
	Haşlanmış Yumurta, Kaşar Peyniri, Ekmek, B.Çayı
	Tavuklu Pilav, Ayran 

	23/05/2023
Salı
	Gözleme, Salatalık,  Ayran 
	Gözleme, Salatalık,  Ayran

	24/05/2023
Çarşamba
	Buğdaylı Soğuk Çorba, Elma, Ekmek
	Buğdaylı Soğuk Çorba, Elma, Ekmek

	25/05/2023
Perşembe
	Anne Kurabiyesi, Ceviz, Süt
	Anne Kurabiyesi, Ceviz, Süt

	26/05/2023
Cuma
	Spagetti, Çilek, Meyve Suyu
	Spagetti, Çilek, Meyve Suyu

	29/05/2023
Pazartesi
	Domates, Peynir, Zeytin, Ekmek, B.Çayı
	Sebzeli Bulgur Pilavı, Çilek, Ayran

	30/05/2023
Salı
	[bookmark: _GoBack]Kıymalı Börek, Erik, Ayran
	Fırında Köfte Patates, Erik, Ekmek, Ayran

	31/05/2023
Çarşamba
	Tavuk Çorbası, Ekmek, Muz
	Tavuk Çorbası, Ekmek, Muz

	01/05/2023
Perşembe
	Pankek, Çilek Reçeli, Süt
	Pankek, Çilek Reçeli, Süt

	02/05/2023
Cuma
	Sebzeli Ekmek Dilimleri, Elma, Meyve Suyu
	Sebzeli Ekmek Dilimleri, Elma, Meyve Suyu


.
